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歩き始める時、階段の上り下りの時、立ち上がる時など日々のシーンを軽やかに  
植物由来の発酵グルコサミン、SAMe酵母、ローズマリー、サメ軟骨を中心とした成分を凝縮 

 

ナガセ セルフメディックス ライトステップ新 発 売  
グルコサミン・サメ軟骨エキス・ローズマリーエキス含有食品 ６７g（３１９mg×７粒×３０包） ５,５００円 (税込)  

 

長瀬産業株式会社／株式会社ナガセ ビューティケァ 
 

 

長瀬産業株式会社（本社：東京都中央区／代表取締役社長：長瀬 洋）の１００％子会社である、

株式会社ナガセ ビューティケァ（東京都中央区日本橋小舟町 5-1／代表取締役社長：丸岡 英樹）では、

２０１３年１１月、軽やかで活動的な毎日を応援する健康食品、「ナガセ セルフメディックス ライトステップ」

を発売いたします。 

 

現代社会における食事・運動などの生活習慣や加齢によって引き起こされる悩みは多く、近年では、ま

すます健康への意識が高まっています。ナガセでは、いつまでも健康な身体と心で元気な生活を送りたい、

ＱＯＬ（Ｑuality of Lｉｆｅ）を高め大いに楽しみたい、と考える人が増えていることに着目。 

「ナガセ セルフメディックス ライトステップ」は、トウモロコシを発酵させた植物由来の発酵グルコサミン、

元々生体内にある成分でグルコサミンと相性の良い SAMe（サミー）酵母、コンドロイチン硫酸を主成分

とするサメ軟骨エキスとナガセオリジナル成分のローズマリーエキスをはじめとする、７つの注目成分を

凝縮して配合。軽やかで活動的な毎日をあらゆる角度からサポートします。 

１日に１～２包を目安に、水などと一緒にかまずにお召し上がりください。 

 
 

ナガセ セルフメディックス ライトステップ 
６７g（３１９mg×７粒×３０包） 

５,５００円（税込） 
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商品の特長 

濃密に配合された７つの主成分が、さまざまな角度から身体をサポートします。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

商品概要 

 

商品名 ナガセ セルフメディックス ライトステップ ※２０１３年１１月 1 日発売  
 

名称 グルコサミン・サメ軟骨エキス・ローズマリーエキス含有食品 

内容量 ６７ｇ（３１９ｍｇ×７粒×３０包） 

価格 ５，５００円（税込） 

召し上がり方 １日に１～２包を目安に、水などと一緒にかまずにお召し上がりください。 

主な配合成分 
グルコサミン、サメ軟骨エキス（コンドロイチン硫酸４０％含有）、ロー
ズマリーエキス、ＳＡＭe酵母、ショウガエキス、ウラジロガシエキス、
桑葉エキス 

栄養成分表示 

 
７粒（２２３３ｍｇ）あたり 
エネルギー 
たんぱく質 
脂質 
炭水化物 
ナトリウム 
 
グルコサミン 
サメ軟骨エキス 
ローズマリーエキス 
 

 
 
８．６９kcal 
０．８６g 
０．０３g 
１．２５ｇ 
８．６６mg 
 
１５００mg 
３００mg 
５０mg 
 

発酵グルコサミン（植物由来） 
1500mg 
 
グルコサミンは細胞と細胞を結びつける働きがあり、身体には欠かせないものですが、年齢とと

もに減少していきます。これまでエビやカニ由来が主流でしたが、エビ・カニアレルギーのある

方でも摂取できるようにするため、今回トウモロコシを発酵させた植物由来の発酵グルコサミン

を採用しています。 

サメ軟骨エキス 
300mg 
コンドロイチン硫酸４０％ 
 
サメ軟骨にはコンドロイチンが豊富に
含まれており、グルコサミンとともに、
身体を構成する重要な成分です。 

ローズマリーエキス 
50mg 
 
古来、健康作用が注目され、生活の
さまざまなシーンで使われています。
すこやかさを保ち元気ではつらつと
した身体へ導きます。 

ウラジロガシエキス 
 
どんぐりのような実をつけるブナの仲間
で、タンニンが多く含まれています。いき
いきとした毎日をサポートします。 

ショウガエキス 
 
古くから日本でも親しまれてきた食材で、
冬が苦手な方の健康や美容をサポート
します。 

SAMe（サミー）酵母  S-アデノシルメチオニン（S-adenosyl-L-methionine） 
 
発酵過程で作られたＳＡＭｅを高含有する酵母で、グルコサミンと相性が良く、Ｗパワーで健康

をサポートします。 

ＳＡＭｅは生体内にも存在し、身体の働きを調節する役割の物質であり、活性型メチオニンとも

呼ばれるアミノ酸の一種。 

２００９年より、日本国内において健康食品原料としての配合が可能になりました。 

桑葉エキス 
 
桑葉は、鎌倉時代から健康食材として
親しまれ、健康茶としても飲まれてきま
した。 

２ 



 

 

【ハーブサイエンス＆テクノロジー】 

 

ハーブと聞くと、草花をイメージしがちですが、ニンジンなどの根菜やマメ類、キノコなど広い意味

での植物が含まれ、「人の暮らしに役立つ植物」として何世紀も愛され続けています。ナガセ ビ

ューティケァは、特に有用性が高いと言われているローズマリーをはじめ、ハーブに関する研究

を数十年前から開始。その研究を発表した論文は世界的にも高い評価を受けています。 

ナガセ ビューティケァは、「ハーブサイエンス＆テクノロジー」を指針として、美と健康に優れた力を

発揮する成分をみつけるために、自然素材を徹底的に研究。その力を高めるためのメカニズムを

追求し、有用性の高い成分を高配合することにこだわり続けています。 

 
 
※お貸し出し用商品や商品写真（データ）をご用意しております。ご入用の際はお気軽にお申し付けください。 
また、ナガセ ビューティサロン「ナルファス」での、スキンカウンセリングご体験、広報担当者・開発担当者（研究員）への取材
など、ご要望がありましたら、ぜひ広報担当までご連絡下さい。 
 
 
 
 

＜この件に関するお問い合わせ先＞ 

長瀬産業株式会社  ビューティケァ製品事業部  広報担当  若山 

ＴＥＬ：03-3665-3622 ＦＡＸ：03-3665-3629 E‐mail：pr@nagase.co.jp 
 

◎ 一般のお客さまのお問い合わせ先は…    

 お客さま相談室 

フリーダイヤル ０１２０－６５－３６１６ HP アドレス  http://nｂｃ.ｊｐ 

※「お問い合わせ先」をご掲載いただく際はこちらをご使用ください 

 

３ 
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